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De beste restaurant’s van Amsterdam



Dagelijks kiezen veel mensen door heel Nederland ervoor om de hoofdstad van het land Amsterdam te bezoeken. Of het nou om een dagje winkelen is of om gewoon lekker rond te wandelen. Vaak maken al deze activiteiten je hongerig en kan je kiezen om bij een van de toprestaurants in Amsterdam te gaan eten. Er zijn restaurants van veel verschillende culturen en prijsklassen te vinden. In dit artikel bespreken we de beste restaurants van de hoofdstand van Nederland!

Lekkere restaurants in Amsterdam!

Er zijn veel verschillende restaurants gevestigd in Amsterdam. Van dure restaurants tot goedkoop, van Ethiopisch eten tot Italiaans eten, je kan het allemaal vinden. In de Herenstraat kan je het authentiek Italiaans restaurant Linguini vinden. De chef-kok komt uit de Italiaanse stad Pescara en heeft alles van het vak geleerd. De sfeer van het restaurant is gezellig en knus wat van een Italiaanse plek wordt verwacht. Dit restaurant is zeker een aanrader voor een lekkere avondmaaltijd. 

Ben je van plan om meer een luxe ervaring aan te gaan, kies dan voor het restaurant Mos, gevestigd in Amsterdam West. Het restaurant bevindt zich onder het paleis van justitie. Het is bekroond met een Michelin ster. Het interieur is chic, maar toch kleurrijk en hip. Door de verschillende keuzes in het menu zit er altijd iets tussen voor iedere gast. Omdat het restaurant is bekroond met een Michelin ster is het dus niet een van de goedkoopste op de lijst, maar zeker een aanrader!

De Silveren Spiegel is een restaurant dat vlak in de buurt van het station ligt. In dit restaurant vind je moderne klassieke Nederlandse gerechten gevestigd in een oud en gezellig pand. Het restaurant is opgericht als een traditioneel Nederlands restaurant met accenten in Delfts Blauw, tulpen en mooie schilderijen. Hoewel het restaurant niet aan de goedkope kant is ben je verzekerd van een ervaring die je nooit meer gaat vergeten.

Ben je meer van de Aziatische keuken, dan kan je ervoor kiezen om het Japanse restaurant Yamazato te bezoeken. Dit traditioneel Japanse restaurant is beloond met een Michelin ster en is gevestigd op de begaande grond van het hotel Okura in Amsterdam. In dit restaurant vind je meer dan vijftig specialiteiten van de traditionele Japanse keuken. Het eten is heerlijk!

Eten vanuit de hele wereld

Wanneer je van plan bent om bij een restaurant te gaan eten in Amsterdam heb je keuze van gerechten over de hele wereld. Zoals hierboven genoemd kan je bijvoorbeeld kiezen voor een culinair gerecht vanuit de Nederlandse keuken, maar ook van veel andere Europese landen. Denk bijvoorbeeld aan het tapasrestaurant Tia Rosa. In dit restaurant krijg je naast de Spaanse top wijn veel verschillende tapasgerechten uit de Spaanse keuken. 

Voor allerlei wereldgerechten kan je terecht in de stad Amsterdam. Van een lekker hapje tussendoor bij de Foodhal in Amsterdam tot een uitgebreid etentje bij de Silveren Spiegel. Er zijn heel veel leuke restaurants te vinden in de stad en een dagje uiteten in Amsterdam is zeker een aanrader!
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Bestrijding van een opgezette buik

Een opgezette buik overgang wordt door veel vrouwen als een ongemak ervaren. Vrouwen in de menopauze hebben hiervan vaak last. De abdominale overgang gaat vaak gepaard met een gevoel van zwelling. Maar hoe bestrijd je dit?

De gezwollen buikklachten tegengaan

Een opgezette buik overgang wordt voor veel vrouwen als ongemakkelijk ervaren. Het kan lang aanhouden en snel tot last zijn. Er zijn niet veel manieren hoe dit kan worden bestreden. Door middel van probiotica kan de onbalans in de dikke darm verbeterd worden. Probiotica zijn eigenlijk bacteriën die goed zijn voor de darmen en verhelpen of verminderen de oorzaak van het opgeblazen gevoel. Ook andere problemen ontstaan door de overgang zoals obstipatie of diarree kunnen deze problemen worden verholpen met probiotica. 

Daarnaast is het verstandig om minder koolzuurhoudende dranken te drinken omdat dit niet helpt bij het bestrijden van de opgezette buik overgang. Wat ook kan helpen is goed en gezond eten elke dag. Eet niet te snel en probeer voldoende water te drinken. Hierdoor krijg je minder calorieën binnen en vliegen de kilo’s er af. Daarnaast helpt het ook om buik vet te verbranden. Deze tips kunnen helpen bij gezwollen buikklachten tijdens de overgang. 




Gezond snacken op de bank

Een avondje voor de TV zitten kan geen kwaad. Ontspanning na een lange dag werk of school is altijd even fijn. Vaak kies je er dan ook voor om van een lekker drankje en snacks te genieten. Gezonde snacks zorgen ervoor dat je niet schuldig hoeft te voelen tijdens een lekker avondje op de bank. 

De gezondste chips als snack

Wanneer mensen ervoor kiezen om chips te eten openen ze vaak en zak Lays chips. Er zijn echter veel gezondere opties. De gezondste chips zijn bijvoorbeeld de Amaizin Mais Chips Naturel van Amaizin. De eerlijke en biologische chips van dit merk zijn op basis van linzen en geven je een kracht die de vette chips van bekende merken je niet geeft. Daarnaast proef je het verschil niet eens! Ook zijn de chips verkrijgbaar in verschillende smaken. 

Daarnaast kan je ook kiezen voor chips van het merk De Rit. Deze chips worden gemaakt op basis van kikkererwten en zijn in verschillende smaken zoals sour cream & onion, rozemarijn of zeezout. Je proeft het verschil amper en bij het kiezen van deze gezonde chips kan je lekker ’s avonds op de back snacken zonder je zorgen hoeven te maken over ongezond eten. 
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Gezond water drinken met de waterontharder

Een waterontharder zorgt ervoor dat het water zachter wordt. Dit komt door de bepaalde bestandsdelen die zich in de vloeistof bevinden te verdunnen. De waterontharder van Aquacell zorgt voor zachter water wat beter is voor verschillende apparaten in je huis. Daarnaast voorkomt het ook nog eens kalkaanslag. 

De waterontharder van Aquacell

Deze waterontharder zuivert het water en maakt het minder hard door deeltjes van de aanwezige Calcium en Magnesium te filteren. Dit wordt gedaan door het water te spoelen langs een bed met allemaal mini harsbolletjes. Wanneer deze bolletjes zijn verzadigd wordt er door middel van regeneratiezout kalk verwijderd van deze bolletjes. De ontharder bevat twee van deze cellen zodat de ontharder altijd werkt, ook als een van de cellen is verzadigd.

De Aquacell ontharder is erg effectief en zorgt voor erg zacht water. Hierdoor vormt er bijvoorbeeld minder kalkaanslag in het bad of in de gootsteen. Daarnaast zorgt het ervoor dat machines zoals een vaatwasser of wasmachine minder snel beschadigd raken door de kalk in het water. De machine neemt aardig veel water in maar verbeterd de kwaliteit van het water aanzienlijk. Kies voor de waterontharder van Aquacell en maak je water zacht!
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Hoe vind je de beste pizarette aanbieding

Een pizarette is eigenlijk een soort mini-oven die je op de eettafel kan zetten en kan gebruiken om je eigen pizza’s te maken. Zo’n klein oventje kan al aardig snel wat geld kosten en in dit artikel leggen wij uit hoe je de beste aanbieding voor een pizarette kan vinden. 

De beste aanbieding vinden

Wanneer je van plan bent om een pizarette te kopen voor een gezellig avondje met de familie of vriendengroep dan is het natuurlijk fijn als je een pizarette kan vinden voor een lage prijs. Een pizarette aanbieding kan je vinden op veel verschillende websites die deze machines verkopen. Er zijn verschillende soorten pizarettes maar de meeste zijn gemaakt voor 4-6 mensen. Ze werken op elektriciteit en zijn hierdoor gemakkelijk op tafel te plaatsen.

Een pizarette aanbieding vinden kan veel geld schelen bij het aanschaffen van de pizza maker. Door middel van verschillende websites en winkels af te gaan die dit apparaat verkopen kan je vaak al snel een aanbieding vinden. Zo kan je geld besparen op de aankoop van een pizarette en genieten van heerlijke zelfgemaakte pizza’s aan de eettafel zonder op je eigen beurt hoeven te wachten. 




Zin in een fris drankje? Kies voor limoncello

De Italiaanse cultuur heeft heel veel verschillende lekkernijen naar ons land gebracht. Na het lekker eten zoals Pasta en Pizza’s of bijvoorbeeld Pesto wordt de maaltijd altijd afgesloten met een slokje limoncello. 

Een lekker fris drankje

Limoncello is een citroenlikeur dat oorspronkelijk komt uit de omgeving van Sorrento in Italië. Het alcoholpercentage kan erg variëren vanaf 15% tot 35% en bij zelfgemaakte limoncello kan het zelfs hoger zijn. Dit type likeur kan gekocht worden bij bijna elke slijterij in Nederland. Wil je ervan verzekerd zijn dat het de “traditionele” Italiaanse limoncello is? Kijk dan uit naar het beschermde keurmerk Liquore di Limone di Sorrento IGP (bijvoorbeeld het merk Villa Massa). Limoncello bestaat in veel verschillende prijsklassen en van verschillende merken in verschillende flessen. 

Je kan ervoor kiezen om zelf limoncello te maken. Er zijn verschillende varianten van limoncello maar om de traditionele limoncello te maken heb je citroenen, alcohol, suiker en water nodig. Je kan het recept al gemakkelijk vinden op het internet. Er zijn echter wel veel verschillende recepten voor het maken van limoncello. Elke Italiaanse familie heeft immers een ander recept voor de ‘echte traditionele’ Italiaanse limoncello. 
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